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石蜡包埋与切片染色对大鼠脊髓腰膨大体积的影响 

林菁艳 ，彭 彬 z，杨正伟 z，闵 苏 

(1．重庆医科大学附属第一医院麻醉科 ，重庆 400016；2．JIIdL医学院形态定量研究所 ，南充 637000) 

【摘 要】目的：研究石蜡包埋和切片染色对大鼠脊髓腰膨大皱缩程度的影响。方法：4％多聚甲醛经心脏灌流同定后取大鼠脊 

髓腰膨大(L4～ )，称重、测量长度并以比重法测定其密度。重量除以密度即可得到固定后体积。将腰膨大均分为6段，随机抽取 

其中一段用石蜡包埋。垂直于脊髓长轴方向切取厚度为 14 Ixm的连续切片。按等距随机原则每 15张抽取一张切片，第一张切 

片在第 1～15张中随机抽取。选中的切片 HE染色，用 VIS体视学设备测定切片面积(A)和染色后厚度(h)。A乘以切片厚度 

(H=14 LLm)即可得到包埋后脊髓腰膨大的体积；A乘以h即可得到切片染色后腰膨大的体积。用包埋后和切片染色后腰膨大 

的体积除以其包埋前的体积，即为石蜡包埋和切片染色后组织的皱缩系数。结果：组织固定后体积为(96．80±13．85)mm ，石蜡 

包埋后体积为(60．19±19．15)mmz，切片染色后体积为(42．97±16．02)mm 。石蜡包埋后和切片染色后脊髓的皱缩系数分别为 

62．9％ -4-20．5％和 44．8％ ±16．6％。结论：石蜡包埋和切片染色后脊髓组织明显皱缩。形态学定量研究必需考虑到组织皱缩对结 

果的影响。 
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Effects of paraffin embedding and sectiOn—staining on contractin coefficient of 

spinaI cord in rats 

L／Nring-yah，et al 

(Department oyA nesthesiology，the First Affiliated Hospital，Chongqing Medical University) 

【Abstract]Objective：To study the effects of paraffin embedding and section—staining on the contraction of rat spinal cord．Methods： 

After fixed by 4％ paraformaldehyde through heart perfusion，the lumber intumescentia (IⅡ-6)of rats were separated and weighed． 

Afte1~vards，their length and density were also measured，thus the volume can be calculated．Then the lumbar intumeseentias were divided 

into 6 sections equally，and one section was randomly seleeted and embedded by paraffin，and serially sectioned (14 um)．According to 
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the systematic random sampling principles，sections were sampled 

per 15 sections，and the first section was chosen from the first 1 5 

sections randomly．These sections were stained by hematoxylin 

and eosin．The area and thickness of each section was measured 

光镜下类似于假复层鳞状上皮，与其基底的纤维包囊结合形 

成与正常皮肤类似的自体复合皮。实验结果显示，用该方法 

在体内构建自体复合皮是可行的，具有操作简单 、费用低廉、 

耗时较短等优点。如果在细胞培养体系中加入表皮生长因 

子，细胞数量的扩增速度会加快 ，耗时将进一步缩短。 

作者最近利用所形成的白体复合皮覆盖实验动物创面， 

结果显示创面的上皮化比对照组显著加速，创面愈合时间明 

显缩短(将作后续报道)。本研究结果为大面积烧创伤创面的 

覆盖和预构具有双侧上皮的皮瓣提供了新的治疗思路。 
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视框，对切片 白上向下聚焦，当细胞间质刚开始聚焦的时候 

点取系统中零点的标志，继续向下聚焦 ，当细胞间质刚好不 

聚焦时记录系统中测试棒所显示的厚度，即为该视野中切片 

的厚度(见图 1)。以测得的各视野厚度，经灰质白质面积比 

校正后，计算得到该切片的平均厚度(h)。 

1．4 皱缩系数(Contraction coemcient，CC)的估计 

包埋后体积(V )=a×H X切片总张数 ×6 

切片染色后体积(V )-~--ax h×切片总张数×6 

包埋后的皱缩系数(CC )=V V×100％ 

切片染色后的皱缩系数(CC )=V ，v×100％ 

1．5’统计学处理 

所有数据采用均数 ±标准差 ( ±s)表示 ，用 SPSS11．5 

软件进行分析。重复测量的方差分析检验固定后 、包埋后和 

切片染色后腰膨大的体积是否存在显著性差异。 

2 结 果 

2．1 固定后脊髓腰膨大的密度和体积 

经 70％乙醇固定后 ，脊髓腰膨大的密度约为0．959 g／cm ， 

腰膨大的重量为(0．093±0．013)g，则腰膨大体积为(96．80± 

13．85)mm 。 

2．2 体视学测量结果 

腰膨大横截面面积为(4．62 4-1．68)into 。灰质平均厚度为 

(9．10±0．73)um，明显薄于白质平均厚度(10．71±0．92)Ixm 

(P=0．ooo)。脊髓灰质和白质的面积比约为1：1，故而切片染色 

后经灰质白质面积比校正后的脊髓平均厚度为(9．90±0．81) 

LLm。包埋后和染色后腰膨大体积较固定后显著降低(见表1)。 

包埋后的皱缩系数为 62．9％ ±20．5％，切片染色后的皱缩系 

数为 44．8％±16．6％，即：包埋过程使脊髓腰膨大体积缩小 

了 37．1％±20．5％，而切片染色使其皱缩了55．2％ ±16．6％。 

表 1 形态定量研究结果 ±S，n=l2) 

注： P<O．05，与固定后相比 

3 讨 论 

现有资料均表明：石蜡包埋会引起明显的组织皱缩，且石 

蜡包埋的肾组织还存在皱缩不均现象121。本研究也发现，脊 

髓腰膨大白质与灰质皱缩程度亦不一样 ，灰质皱缩程度明显 

大于白质，这可能是由于灰质结构较白质疏松，主要由各种神 

经细胞和含水量较丰富细胞问质构成，而白质则是由各种胶 

质细胞和致密的神经纤维构成，因此灰质的皱缩较白质明显。 

已有资料表明，Bouin液固定和乙醇脱水对组织的体积 

影响不大，并推测不同固定液对实质器官的影响与其相似 。 

而石蜡包埋引起组织皱缩是较为明显的。不同组织的皱缩是 

不一样的，本研究采用神经系统作为对象 ，比较了低级 中 

枢——脊髓皱缩情况，结果与之前研究结果相似。但之前的 

研究主要比较的是参照空间中某种粒子或结构的体积变化 ， 

本研究则从整体的角度比较了参照空间在石蜡包埋和切片 

染色整个过程中体积的变化，与之前的结果相比：参照空间 

的体积皱缩无论是包埋后(平均 37．1％)还是染色后(平均 

55．2％)较其中的某种粒子的皱缩(最大27．3％)更为显著，其 

原因可能还是与组织致密程度有关。 

由此可见，石蜡包埋和染色过程均会造成明显的组织皱 

缩，且构成不同的组织其皱缩程度亦不一样。由于尚不能分别 

估计新鲜状态下或固定后灰质和白质的体积 ，故不能精确计 

算灰质和白质分别皱缩的程度。本研究虽然只得出了灰质白 

质平均的皱缩系数，但亦说明采用石蜡作为包埋介质，会造成 

参照空间体积的显著缩小，在形态定量研究过程中，必须考虑 

到皱缩的结果影响，必要时可以皱缩系数对结果进行校正。 
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